Aterosklerozun

mualicosind)y istifado
olunan DV




Ateroskleroz asagidaki xiisusiyyotlorlo
sociyyolonon xostolikdir:

arteriyalarin damar divarinin sortlosmosi vo
elastikliyinin itirilmosi,

Organlarin qan dovraninin pozulmasi ilo
damar monfszinin daralmasai;

Organizmin biitiin arterial sistemi zodolonir
(qeyri-borabor olsa da).



Sobobi:

Irsi meyillilik

Stress

Az horokotli hoyat torzi
Tutuncokmo

Piylonm>

Hipertoniya

Sokorli diabet
Qeyri-diizgiin qidalanma



Kardiosklerozun medikamentoz mualicasi

HMQ-KoA reduktaza— 3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim
A-reduktaza- inhibitoru

Statinlor:
Simvastatin (zokor) 10-40mq 1 giinds 1 dofo
Lovastatin (mevakor) 10-40mq giinds 1 dofa
Atorvastatin (liprimar) 10-80mq giinds 1 doafa
Pravastatin (lipostrat) 10-40mq giinda 1 dafd
Rozuvastatin (krestor) 10-20mq giinds 1 dofo

Fibratlar:
Benzafibrat (bezalip) 200mq giinds 2-3 dofa
Fenofibrat (lipanqil) 200mq giinda 1 dafd
Siprofibrat (lipanor) 100mq giinds 1-2 dafa

Nikotin tursusu:
Endurasin 500m




Kardiosklerozun medikamentoz mualicasi

4. Od tursulari sekvestrantlar::
Xolestiramin 8-24 q giindo
Kolestipol 5-30 q giinds

5. Yarndoymamisyag tursulari
Omeqa-3 (omakor 1000M(Q)
Metabolik terapiya
Preduktal MR 35 mq gtinds 2 dofa

7.8-blokatorlar
8 Nitratlar
9.ACF inhibitorlarm

10.Aritmiyalarin miialicosi
Qan dovrani pozgunlugunun mualicosi
Antikoaqulyantlarin toyini hagda gorar vermok




Orqanizm hiiceyrolorinds xolesterin
sintezini tormozlayir vo ganda xolesterin
konsentrasiyasini azaldirlar

Aretokslerotik piloki stabillosdirir vo onun
dagilmasi ilo bagli agirlasmalarin
yaranmasinin qarsisini alir.



Statin gqobul edon xastolordo infarktin (vo
insultun) yaranma riskini azalir

Qofloti olumlorin tezliyini azaldir

Nadir hallarda qeyri-stabil stenokardiya
yaranir (infarktoniu voziyyot).



Ilavo tosirlori:

Bas agrilari, basgicollonmosi
Diareya, qobizlik

Urokbulanma, garinda kop
Homginin gicolmalar, dori gasinmasi
Yuxu pozgunlugu mumkindar.

Dozalanmaya diizglin riayot etdikds slavo
tosirlorin yaranma tezliyi minimal olur.



Oks-gostoris:

Hamilslik va sitdveran analar,

Qaraciyarin kaskin xastaliklori,

Travmalar, corrahi amoliyyatlar, infeksiyalar,
Agir endokrin xastaliklar,

Darmana qarsi hassasligin artmasi



Lovastatin

(Mevakor, Medostatin, Xolestar,
kardiostatin)

Tab. 0.1, 0.2, 0.4
Gundos 1 dofo axsamlar qobul edilir.
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Simvastatin
(Zokor, vazilip, simqal, simvor, simvastol,
ovenkor)

Tab. 0.005, 0.01, 0.02, 0.04
(1 tab axsam yemok zamani)




Provastatin
Lipostat

Tab. 0,01 vo 0,02 (1 tab. axsam yemok
zamani qobul edilir)




FluvaStatin (Q«Eﬁ‘«l’\ SOPTE
Leskol

» Tab. 0,01 vo 0,02; kaps. 0,02 vo 0,04 (1 tab
axsam yemok zamani qobul edilir)




Atorvastatin

Liprimar, Lipronorm, Atoris, Atomaks [

Tab. 0,01 vo 0,02; 1 tab axsam yemok
zamani qobul edilir

W e

SIunpumap’ d’
20 T sl

..
- ——— —— RN




3. Fibratlar

Qanda yaglari parcalayan fermentlorin
foaliyyotini artirir, bu da 0z novbosindos
ganda yaglarin (lipoproteidlorin vo
xolesterinin) konsentrasiyasini azaldir.

Qaraciyorin funksiyasini poza bilir vo od
kisosindo das yaranmani artira bilir.



Ilavo tosirlori:

Statinlords oldugu kimidir,
Seksual disfunksiya,
Nadir hallarda - anemiya.



Oks-gostoris:

Hamilolik vo siidveron analar,
Qaraciyor vo 0d kisosi xostoliklori,
Boyrok catismazligl,
Hiperhossasliq,

18 qasa godor usaqlar
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Siprofibrat
Lipanor

Kaps. 0,1 (1 kaps giinds 1 dofs yemok
zamani)



4. Od tursulari sekvestrantlar

12 barmaq bagirsaqdan od
tursularinin sorulmasina maneoscilik
torodir,

Qanda xolesterinin miqgdarinin
azalmasina saobab olur,

Xolesterinin qida mohsullarindan da
sorulmasina imkan vermir.



olava tasirlori:

Qobizlik, diareya

Hemorroyun koskinlosmosi,
Urokbulanma,

Xora xostoliyinin koskinlosmosi.



Oks-gostoris:

Hiperhossasliq,

Laktasiya periodu vo hamilslik,
Odcixaric1 yollarin patologiyasi,
Libidonun artmasi,

Qanaxmalar (MBS).



Xolestiramin
(Colestyramine)
Kolestiramin
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Paket 500.0 (2,5 qr. Meyva sirasi ilo qarisdirib 3 dofs
icmak)



5. Nikotin tursusu vo toromalori

Damarlari1 genislondirir

Yaglarin orqanizmdo tez metabolizmino
sobab olur, gqanda xolesterinin
konsentrasiyasini azaldir.



olava ettektlori:

Istilik hissiyati, iiziin vo bodonin yuxari
hissiosinin qizarmasi,

Dori qasinmasi,
Qanda sokorin miqdarinin artmasi,

Qastrit vo xora xostoliyinin
koskinlosmosi,

Urok ritminin pozulmasi,

Odcixarici yollarda daslarin amosls
golmosi.



Jdks-gostorislor:

Hipertoniyanin agir formalari,
Xora xastoliyi,

Hamilslik vo siidvermo,,
Preparata hossasligin artmasi,
Podaqra.



Nikotin tursusu
Vitamin PP

Tab. 0,05; amp. 1%-1 ml
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Baslangic doza — 500 mq birinci hofts giinds 1 dof, |

1 tab giindo 2 dofs sohor vo axsam — miialiconin
ikinci hoftosi.

Uciincii hoftodon baslayarag — 500 mq giinds 3 dofs ]




lipostabil -

5 ml vo 10 ml amp. Ne 5;

forte kapsullar Ne S0
|
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Sizj kisi xosto onu konsultasiya
etmoyiniz liciin miiraciot etmisdir.
Hokim ona «Ateroskleroz» diagnozu
goymus Vo preparati tab
0,05 giindos 3 dofs, 20 mq. 1 tab
gindo 1 dofo toyin etmisdir.

Xasto maraqlanir ki, ona bir «Nikotin t-
su» preparati gobul etmok kifayotdir?
Sizin addiminiz.



Sizs slinds «Zokor» 20 mq preparatina
resept yazilan qadin miiracior etmisdir.
Resepti ona hokimin yazdigini, lakin
istifads qaydasini demodiyini soyloyir. Sizin
addiminiz

Bu preparatin slavo tasirlorindon
danisacaqsiniz.



